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MICROSOFT TEAMS 

 

O Microsoft Teams é um “espaço que lhe permite criar e tomar decisões em equipa, não 

existem limites para o que pode alcançar. O Teams reúne tudo o que precisa numa área 

de trabalho partilhada onde pode conversar, organizar reuniões, partilhar ficheiros e 

trabalhar com aplicações empresariais.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Microsoft Teams, nos dias que correm, consegue ser um poderoso aliado à 

produtividade e à segurança da sua empresa, visto que lhe permite trabalhar à distância 

com a sua equipa.  
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Independentemente do local de onde está, pode continuar a trabalhar através de uma 

plataforma unificada que combina e permite várias ações como é o caso:  

• Falar por chat 

• Realizar reuniões online (quer sejam apenas áudio ou videochamada) 

• Partilha e Armazenamento de ficheiros  

• Criar projetos e respetivas equipas 

• Centralizar a Informação  

• Divulgação de condutas e comunicados 

• Partilha de calendários e tarefas 

• Definição de deadlines 

 

Tudo isto faz com que o trabalho remoto seja passível de ser monitorizado e que a 

informação esteja visível e concentrada para as respetivas equipas e departamentos 

alocados a determinados projetos. Desta forma compreende-se que o Teams pode e 

deve ser utilizado por qualquer colaborador, desde o CEO ao mais operacional e que não 

só facilita a organização da empresa como a organização individual de cada um.  

Para além de todas estas vantagens o Teams destaca-se por ter uma integração total 

com o Office 365 e ainda ser possível a integração com aplicações externas, o que pode 

ser benéfico pela adaptabilidade a cada negócio e empresa.  

O Teams, considerado por muitos, a ferramenta do Futuro vai mudar a forma como se 

trabalha e comunica. E nesta fase em que o mercado de trabalho está cheio de alterações, 

e que o teletrabalho é imposto para muitos o Teams é um facilitador e promotor de que 

as tarefas e os prazos continuem a ser cumpridos mesmo que à distância de um clique.  


